SJOVT, LARERIGT OG HOJAKTUELT
OPLAG OG EVT. DEBAT MED HENRIK
KROGH OG BJARNE HENRIKSEN

Til kamp imod
ensomhed

og retten til at ga med
sokker i sandalerne

henrik@highriskclub.dk

60 - 90 minutters sjovt, leererigt og hgjaktuelt oplaeg og
evt. debat med forfatter og foredragsholder Henrik
Krogh og skuespiller Bjarne Henriksen.

Oplaegget tilpasses jeres malgruppe og er relevant for
de fleste men er serligt egnet til unge pa skoler og
uddannelsesinstitutioner, samt til seniorer der er sidst i
arbejdslivet eller er gaet pa pension.

Malet med "TIL KAMP IMOD ENSOMHED" er at bygge
en bred bro stebt af oprigtig nysgerrighed, stor rumme-
lighed og dyb respekt henover generationsklgfterne fra
aldre til bern og unge.

e Laerenmetode til at bruge ensomhed som fundament til at
skabe dybe, naere relationer og et steerkt faellesskab.

e Hgr om en gammel japansk livsstrategi til at breende for
noget hele livet uden at braende ud, og til at holde dig skarp,
kampklar og langtidsfrisk.

e Komigang med processen MENNESKELIG OPRUSTNING
sa du er klar til den nye tids og fremtidens udfordringer

HENRIK KROGH, FORFATTER OG FOREDRAGSHOLDER
Har holdt over 2000 foredrag bl.a. for DR, Novo Nordisk, Velux,
Lego, Coca-Cola, SAS, Haerens Operative Kommando og stort set
alle slags arbejdspladser i samtlige danske kommuner. Forfatter
til 2 fagbeger om langtidsfriske mennesker med lavt sygefraveer,
hgj trivsel og stor ansvarlighed. Henrik har 36 ars professionel
erfaring med ordet stress pa visitkortet.

BJARNE HENRIKSEN, SKUESPILLER OG REALITY .......

Er uddannet ved Statens Teater og Filmskole. Har 35 ars erfaring
som skuespiller. Fik sit gennembrud, da han spillede hovedrollen
i DR serien "Edderkoppen”. Har medvirket i flere af DR's og TV2's
storste succeser som "Forbrydelsen", "Huset", "Ulven kommer"
og "Badehotellet". | en alder hvor mange af de roller han far tilbudt
er som "Ded, Dgende eller Dement", sagde han ja til at medvirke i
TV2's realityprogram "Forraeder". Nomineret til to Reality Awards,
vandt den for arets bedste realitybemaerkning "Hyggen er den
storste dreeber i Danmark". Men er ensomhed endnu farligere?



