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Bliv klaedt pa til en ny tid og situationer
i livet, der kraever 4 veerktojskasser

HIGH
PRESSURE
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Livet i HC. Andersens eventyrland, et trygt smerhul i
et af de lykkeligste lande i verden, hvor politiet falger
ellinger over vejen, er blevet mere utrygt, usikkert og
uforudsigeligt. Det er en ny tid, der kalder pa visioner,
pionerens mod og det modsatte af curling omsorg og
overbeskyttelse. Vi skal klaedes pa til overbelastning,
men pa en made hvor faellesskab og oprigtig omsorg
for hinanden spiler hovedrollen.

Kom i gang med processen MENNESKELIG OPRUSTNING ud
fra strategien kleed p3, klaed p3a, kleed pa, hvor malet er at barn,
unge, voksne, &ldre og pensionister er klar til de situationer
o% perioder i livet, der kraever 4 veerktajskasser. Sa vi er klar til
TRAVLHED, STRESS, HIGH PRESSURE som er et voldsomt
pres og HIGH RISK nar noget er livsvigtigt eller livsfarligt.

Det seerlige ved foredraget MENNESKELIG OPRUSTNING er
en positiv trivselstilgang, der bygger pa erfaringer fra 18 ars
fokus pa langtidsfriske med lavt sygefravaer og hgj trivsel selv
om, de arbejder i nogle af verdens farligste, hardeste og mest
stressende jobs. De er jeevnligt oppe i de ekstra hgje gear, vi
alle har, nar livet kraeever noget ekstraordinaert, men hvad gzr,
at de kan stortrives i de jobs? og hvad kan du leere af dem”:

e Fa vigtljg viden, enkle vaerktgjer og trivselsstrategier, der
kan redde liv, sikre livskvalitet og gere dig til en rigtig
god ven, veninde, kollega, chef, partner, far eller mor.

e Laer at sikre en bredspektret trivsel, hvor du har en god
balance mellem de tre vigtigste trivselstilstande.

e Opbyg et staerkt sarbarhedssprog, sa du kan passe pa
dig selv og andre, nar livet er hardt.
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